
lecouvent.ca

Guide du participant

Bienvenue à

DU COUVENT
VILLA

Infos utiles pour bien préparer votre séjour !



Guide du participant La Villa du Couvent

info@lecouvent.ca 1 (819) 320-0545lecouvent.ca

Bienvenue entre forêt, lac et montagne.
Le Couvent vous accueille dans un environnement enchanteur,  

où la nature est reine. Chevreuils, oiseaux et autres visiteurs  
y circulent librement. Un lieu vivant, paisible et vibrant.

LE COUVENT,  
C’EST CHEZ VOUS !

REVENIR À L’ESSENTIEL.

Arrivée : selon les informations  
transmises par l’organisateur

Départ : au plus tard à 13 h

Libération des chambres : au plus tard à 11 h

INCLUSIONS

Chambres
• �Literie, oreillers et serviettes de bain  

sont fournis pour tous les invités.

Équipements
• �Matériel de yoga (tapis, blocs, sangles, couvertures, 

traversins, coussins de méditation).

LA VILLA DU COUVENT
2043, chemin de la Gare

Val-Morin (Québec)  J0T 2R0

GESTION DU BRUIT

Toutes les activités extérieures et  
le bruit doivent cesser à partir de 23 h.

PRÉSERVATION DES LIEUX

Il est interdit de fumer à l’intérieur de l’immeuble. 
Utiliser les espaces extérieurs identifiés à cet effet  
et jeter les mégots dans les cendriers prévus.

CONNEXION WI-FI

Réseau : Invités – La Villa 
Mot de passe : Aucun
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Au plaisir de vous accueillir dans ce lieu d’exception, 
où le silence parle, et la nature enseigne.

info@lecouvent.ca

/lecouvent.ca

1 (819) 320-0545 /lecouvent.ca

Consultez également 
nos pages :

lecouvent.ca

LA VILLA DU COUVENT

2043, chemin de la Gare
Val-Morin (Québec)  J0T 2R0

Pour toute question, information ou réservation,  
n’hésitez pas à nous contacter.

© 2025 Le Couvent et Cie Inc. CITQ La Villa : 271412


