
Dans les environs Le Couvent

info@lecouvent.ca 1 (819) 320-0545lecouvent.ca

RESTAURANTS

Café de la gare Val-Morin 
1770, chemin de la Gare, Val-Morin, QC, J0T 2R0
cdlgvalmorin.com

Général café
1303, rue de la Sapinière, Val-David, QC, J0T 2N0
legeneralcafe.com

Restaurant au petit poucet
1030, route 117, Val-David, QC, J0T 2N0
aupetitpoucet.ca

ÉPICERIES

Marché Val-Morin
6100, rue Morin, Val-Morin, QC J0T 2R0
facebook.com/marchevalmorin/?locale=fr_CA

Métro Val David
2500, rue de l’Église, Val-David, QC, J0T 2N0
metro.ca/trouver-une-epicerie/16

Bio Sattva Val David
1340, route 117, Val-David, QC, J0T 2N0
biosattva.ca

ATELIER FLORALE

Annie Lord designer florale 
annielordartisteflorale.com 

Été : atelier et visite des jardins, thé/tisane,  
arrangement floral

ACTIVITÉS

Parc régional Val-Morin (secteur Far Hills) 
parcregional.com

• �Sentiers de randonnée, raquette, ski de fond, 
refuges de jour, location d’équipement

• �À quelques minutes en voiture

P’tit Train du Nord 
ptittraindunord.com

• �Piste multifonctionnelle idéale pour  
la marche, la course, le vélo ou le ski de fond

Sports nautiques – Lac Raymond 
alabordage.ca

• �Location de canots, kayaks, planches à pagaie  
et vélo (juin à septembre) 

• �Départ directement à partir de la plage du lac

SPA 

Strom spa nordique 
930, boul. des Laurentides, Piedmont, QC, J0R 1K0
stromspa.com/saint-sauveur
À environ 20 minutes en voiture

ATELIER CULINAIRE

Notre chef traiteur, Andrew Perron, et son équipe 
se feront un plaisir d’offrir un atelier culinaire pour 
enrichir votre événement. Fort de plus de 15 ans 
d’expérience en événementiel, Andrew allie talent, 
sens de la communication et passion pour  
la cuisine, la nutrition et l’horticulture.

info@cuisineinspiree.ca 
581-994-6583  |  cuisineinspiree.ca
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